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	 Det er helt uundværligt.

	 Det betyder en hel del.

	 Det er ikke så vigtigt.

Hvor meget betyder musik i mit liv?

	 Folk der taler i mobiltelefon i bussen.

	 Folk, der snakker i biografen

	 Naboer der skændes.

Hvad er mest irriterende at høre på?

	 Venlighed.

	 Ærlighed.

	 Humor.

Hvilken af disse egenskaber kan jeg bedst 
lide hos en partner?

	 I en storby.

	 På landet.

	 I et andet land.

Hvor bor jeg mon om 10 år?

	 For det meste.

	 Indimellem.

	 Sjældent.

Bliver jeg positivt overrasket over andre, 
efterhånden som jeg lærer dem bedre at 
kende?

	 Ja, jeg samler på mange ting.

	 Jeg samler kun på nogle få ting.

	 Nej, jeg samler ikke på noget.

Samler jeg på ting?

	 Virkelig god.

	 Nogenlunde god.

	 Dårlig.

Hvor god er jeg til at holde på  
hemmeligheder?

	 Du skal få den for tre millioner kroner.

	 Den er din for 10 millioner kroner.

	 Beklager, den er ikke til salg.

En gal milliardær tilbyder at købe min højre 
lilletå. Hvad siger jeg til det?
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	 Min selvtillid.

	 Mit cola-forbrug.

	 Mit overtræk i banken.

Hvad er egentlig størst for tiden?

	 Mit TV.

	 Min computer.

	 Min opvaskemaskine.

Hvilken af disse ting vil jeg nødigst undvære 
i en hel måned?

	 Bilka.

	 Ikea.

	 LEGO.

I hvilken af disse virksomheder ville jeg  
helst arbejde?

	 At andre holder af mig.

	 At være tro mod mig selv.

	 At der er nogen der har brug for mig.

Hvad er i bund og grund vigtigst for mig?

	 Egon.

	 Benny.

	 Kjeld.

Hvem er min yndlingsfigur i Olsen Banden?

	 Trapezkunstner.

         Dyretæmmer.

	 Klovn.

Jeg får tilbudt et job i et cirkus.  
Hvad kunne jeg tænke mig at være?

	 At blive bagtalt.

	 At blive ignoreret.

	 At blive uretmæssigt beskyldt for noget.

Hvilken af disse urimeligheder gør mig  
mest vred?

	 Det er meget hyggeligt.

	 Det er okay nogle gange.

	 Det bryder jeg mig slet ikke om.

Hvordan har jeg det med uventede gæster?
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	 Personen til højre for mig.

	 Mig selv.

	 Mine lærere.

Hvem kan bedst lide at gå i skole?

	 Ja - hvor er salatbaren?

	 Ja - men jeg gør det ikke.

	 Overhovedet ikke - stik mig fritterne.

Er det vigtigt for mig at spise sundt?

	 Pelé.

	 Messi.

	 Maradona.

Hvilken fodboldspiller synes du har været 
den bedste?

	 Gode kolleger.

	 Selve arbejdsopgaverne.

	 En god kantine.

Hvad betyder mest, når jeg skal søge  
arbejde eller praktik?

	 At være enormt rig.

	 At være fantastisk smuk.

	 At være super intelligent.

Jeg får mulighed for at få et af følgende 
ønsker opfyldt.  
Hvad skal det være?

	 Bas.

	 Trommer.

	 Keyboard.

Jeg er lige blevet medlem af et rockband. 
Hvad vil jeg helst spille?

	 Om morgenen / formiddagen.

	 Om eftermiddagen.

	 Om aftenen / natten.

På hvilken tid af dagen har jeg det som  
regel bedst?

	 Jeg lader som ingenting.

	 Jeg beder ham pænt lægge den tilbage.

	 Jeg siger det til en ansat i butikken.

Jeg ser en ældre herre, der stjæler en  
flaske shampoo i supermarkedet.  
Hvad gør jeg?
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	 At man kan stole på hinanden.

	 At man kan grine godt sammen.

	 At man har samme interesser.

Hvad er vigtigst ved en god ven?

	 Løgn.

	 Min socialrådgiver.

	 Dyrplageri.

Hvad har jeg sværest ved at acceptere?

	 Giver dem tilbage med det samme.

	 Tager dem, men afleverer dem senere.

	 Beholder pengene.

Jeg får 200 kroner for meget tilbage i  
Brugsen.  
Hvad gør jeg?

	 Det gør jeg selv.

	 Mine forældre.

	 Pædagoger.

Hvem tager mest beslutninger for mig?

	 Stopper op og hjælper.

	 Går forbi, hvis jeg har travlt.

	 Får nogle andre til at hjælpe.

Jeg ser en, der er væltet i en kørestol.
Hvad gør jeg?

	 Min mor.

	 Mig selv.

	 Kim Larsen.	

Hvem kan have flest kiks i munden på  
en gang?

	 Blive kæreste med mit idol.

	 Blive det første menneske på Mars.

	 Blive fri for mit handicap.

Hvad kunne være min største drøm?

	 Mig selv.

	 Personen til venstre for mig.

	 Rasmus Seebach.

Hvem har haft flest kærester?
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	 At tale med folk med dårlig ånde.

	 At opleve folk bagtale hinanden.

	 At se folk pille næse.

Hvad virker mest frastødende på mig?

	 Når træerne er dækket af sne.

	 Når træerne taber bladene om efteråret.

	 Når træerne springer ud om foråret

Hvad er mest smukt at se på?

	 Personen til venstre for mig.

	 Personen til højre for mig.

	 Mig selv.

Hvem har mest bagage med, når vi skal  
ud at rejse?

Hvad bruger jeg for meget tid på?

	 Computerspil.

	 Facebook.

	 Badeværelset.

	 Jeg elsker den slags.

	 Jeg ser da noget af det.

	 Det rager mig en papand.

Hvordan har jeg det med tv-talentshows 
som “X Factor”, “Popstars” og “Voice”?

	 Nelson Mandela.

	 Min far.

	 Personen til venstre for mig.

Hvem vil jeg helst vide mere om?

	 Se igennem tøj.

	 Flyve.

	 Være usynlig.

Hvad ville jeg helst kunne de næste  
24 timer?

	 Forurening.

	 Løgn.

	 Uretfærdighed.

Hvad ville jeg helst trylle væk fra verden?
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	 Jeg springer i vandet for at redde hende.

	 Jeg kaster en redningskrans ud.

	 Jeg løber efter hjælp.

Jeg sejler med en færge om vinteren. Jeg er 
alene på dækket med en fremmed kvinde, 
da hun pludselig springer overbord. 
Hvad er det første jeg gør?

	 Elastikspring.

	 Køre et Formel 1-løb.

	 Dykke i et gammelt vrag.

Hvad vil jeg helst prøve?

	 Jeg bevarer roen.

	 Jeg bliver ophidset.

	 Jeg bliver opgivende.

Hvordan reagerer jeg normalt i meget 
stressede situationer?

Hvilken af disse personlige egenskaber er 
mest typisk for mig?

Bruger jeg for mange penge?

	 Ja, alt for mange penge.

	 Ja, lidt for mange.

	 Nej, jeg passer på mine penge.

	 Min fantasi.

	 Min tålmodighed.

	 Min viljestyrke.

	 Ikke til nogen.

	 Til nærmeste familie og venner.

	 Til alle og enhver, der gider høre om det.

Jeg har lige vundet 24 millioner kroner 
i Lotto. 
Hvem fortæller jeg det til?

	 Meget ofte.

	 Jævnligt.

	 Sjældent eller aldrig.

	 Jeg smækker den!

	 Jeg flytter ind i et andet rum.

	 Jeg lader den være og sover videre.

Hvor ofte gør jeg noget uden at tænke mig 
om?

Jeg vågner op alene midt om natten og ser 
en meget stor edderkop på væggen. 
Hvad gør jeg?
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	 Det falder mig helt naturligt.

	 Det har jeg lidt problemer med.

	 Det har jeg pokkers svært ved.

Hvordan har jeg det med at give en 
undskyldning?

	 Det har jeg nemt ved.

	 Det har jeg lidt svært ved.

	 Hvilke fejl?

Hvordan har jeg det med at indrømme  
mine fejl?

	 Meget god.

	 Nogenlunde god.

	 Elendig.

Hvor god er jeg til at løse konflikter?

	 Ja, det er jeg rigtig god til.

	 Det er jeg okay god til.

	 Det er ikke lige min stærke side.

Er jeg god til at rose andre?

	 Ja, jeg stoler mere.

	 Det er det samme.

	 Nej, jeg stoler mindre.

Stoler jeg mere på andre mennesker nu, end 
jeg gjorde for to år siden?

	 Det har stor betydning.

	 Det har da lidt betydning.

	 Det har ingen betydning.

Har udseeende betydning for, hvad jeg 
synes om folk, som jeg ikke kender?

	 Alt!

	 Næsten alt.

	 For lidt.

Hvor meget fortæller jeg min bedste ven, om 
mine inderste tanker og følelser?

	 I Zoologisk Have.

	 På fisketur.

	 I sofaen med en film.

Hvor vil jeg helst tilbringe næste lørdag 
eftermiddag?
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	 Inden for modeverdenen.

	 Indenfor sport.

	 Indenfor musikverdenen.

Hvor finder man mine største idoler?

	 Thai Chi.

	 Blomsterbinding.

	 Knallert mekanik.

Hvilket af disse kurser vil jeg helst gå på?

	 Personen til højre.

	 Mig selv.

	 Personen til venstre.

Hvem ved mest om kunst?

	 I forsvaret.

	 Som målmand.

	 I angrebet.

Jeg har fået en plads på fodboldlandsholdet! 
Hvor vil jeg helst spille?

	 Birthe Kjær.

	 Rasmus Seebach.

	 Dronning Margrethe.

Hvilken af disse personer vil jeg helst hilse 
på?

	 Omar Marzouk.

	 Jan Gintberg.

	 Anders Matthesen (”Anden”).

Hvilken af disse stand-up komikere er jeg 
mest til?

	 Ja, lidt for meget.

	 Nej, jeg finder mig ikke i noget.

	 Nej, jeg finder mig vist i for lidt.

Finder jeg mig i for meget?

	 Ja, hvis det er en hvid løgn.

	 Ja, det gør jeg som det lige passer mig.

	 Nej, det gør jeg så godt som aldrig.

Kan jeg finde på at lyve?
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	 Meget ærlig.

	 Nogenlunde ærlig.

	 Ikke særligt ærlig.

Hvor ærlig er jeg overfor mig selv?

	 Ja, det sker næsten altid.

	 Det er sket nogle få gange.

	 Nej, det har jeg endnu aldrig oplevet.

Sker det, at jeg græder, når jeg ser meget 
triste eller bevægende film?

	 Ja, jeg er skrækslagen.

	 Jeg må tilstå, at jeg er lidt nervøs.

	 Nej, det er jeg slet ikke bange for.

Er jeg bange for at flyve?

	 Ja, jeg er en hel del lykkeligere.

	 Jeg er nogenlunde lige så lykkelig.

	 Nej, jeg er mindre lykkelig nu.

Er jeg mere lykkelig nu, end jeg var for et  
år siden?

	 Min barndom.

	 Min ungdom.

	 Som spædbarn.

Hvilken af disse perioder har været den 
bedste i mit liv indtil videre?

	 Jeg er fuldt ud tilfreds.

	 Jeg er nogenlunde tilfreds.

	 Jeg er ikke særlig tilfreds.

Hvor tilfreds er jeg med mit liv for tiden?

	 I høj grad.

	 I nogen grad.

	 I mindre grad.

Er jeg et konkurrencemenneske?

	 På egen hånd.

	 I et lille team.

	 I en stor organisation.

Hvordan foretrækker jeg at arbejde?
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	 Ja.

	 Måske lidt for meget.

	 Nej.

Spiser jeg for meget ”fastfood”?

	 Det har jeg det fint med.

	 Det er jeg virkelig bange for.

	 Jeg har ikke været til tandlæge i flere år.

Hvordan har jeg det med at gå til tandlæge?

	 Suveræn.

	 Nogenlunde.

	 Talentløs.

Er jeg god til at flirte?

	 Nej, aldrig!

	 Det vil jeg nok skulle have lang tid til.

	 Ja, det tror jeg godt, jeg kunne.

Min bedste ven har til min store  
overraskelse scoret min kæreste.  
Vil jeg kunne tilgive det?

	 Min yndlingsbog.

	 En guitar.

	 Et karton cigaretter.

Jeg er strandet alene på en øde tropisk ø. 
Der er heldigvis rigeligt med vand og mad. 
Hvilken af følgende ting vil jeg ønske mig 
også er der?

	 Meget ofte.

	 Lidt for ofte.

	 Sjældent.

Hvor ofte gør jeg noget, jeg egentlig  
ikke vil?

	 Ja, jeg er ufatteligt doven.

	 Jeg er ret doven.

	 Jeg er ikke doven.

Er jeg doven?

	 Et familiemedlem.

	 En af mine venner.

	 En person på min skole/arbejdsplads.

Hvem kan irritere mig mest?
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	 En edderkop i mit hår.

	 En snog i min sovepose.

	 En død rotte under mit køleskab.

Hvilken af disse situationer vil jeg helst være 
fri for?

	 Det irriterer mig grænseløst.

	 Det irriterer mig en hel del.

	 Det irriterer mig ikke særligt.

Hvor meget irriterer det mig, når folk ikke 
hører efter, hvad jeg siger?

	 Det går jeg ret meget op i.

	 Det går jeg ikke så meget op i.

	 Det går jeg slet ikke op i.

Hvor meget går jeg op i mit udseende?

	 Under fødderne.

	 Under armene.

	 På maven.

Hvilket af disse steder er jeg mest kilden?

	 Ja, jeg er skrækslagen.

	 Jeg kan bestemt ikke lide dem.

	 Nej, jeg har ikke noget imod dem.

Er jeg bange for slanger?

	 Venlig.

	 Forsigtig.

	 Sjov.

Hvilket af disse ord vil jeg vælge til at 
beskrive mig selv?

	 Impulsiv.

	 Eftertænksom.

	 Opfindsom.

Hvad er jeg mest af følgende?

	 Det er jeg forholdsvis god til.

	 Det har jeg lidt svært ved.

	 Det har jeg meget svært ved.

Hvordan er min evne til at sætte mig ind i 
andre menneskers situation?



Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

	 Det er lige mig.

	 Det er okay.

	 Jeg vil helst være fri.

Hvordan har jeg det med at være i centrum i 
større forsamlinger?

	 Min favorit musik.

	 Bølgeskvulp på en strand.

	 Min kærestes snorken om natten.

Hvilken af disse lyde virker mest 
beroligende på mig?

	 Ja, i høj grad.

	 Nogle stoler jeg på, og nogle ikke.

	 Nej, jeg stoler ikke på dem.

Stoler jeg generelt på politikere?

	 Det er fedt.

	 Det er okay.

	 Det er ulideligt.

Hvad synes jeg om Hip Hop-musik?

	 I høj grad.

	 Kun lidt.

	 Slet ikke.

Lider jeg af klaustrofobi?

	 Hærværk.

	 Spritkørsel.

	 Sort arbejde.

På hvilket af disse områder, skal straffen 
være hårdest?

	 Ja, hunderæd.

	 Lidt bange er jeg.

	 Nej, det er jeg ikke.

Er jeg bange for mørke?

	 Ja, jeg bliver genert blot ved at skulle svare.

	 Jeg er genert nogle gange.

	 Nej, jeg er slet ikke genert.

Er jeg genert?
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	 Ja, det tror jeg absolut.

	 Det tvivler jeg på.

	 Nej, det er der bestemt ikke.

Er der en dybere mening med livet?

	 Det er fantastisk.

	 Det er okay.

	 Kedeligt, Jeg ser det ikke.

Hvad synes jeg om Melodi Grand Prix?

	 Ingen problemer.

	 Ikke godt.

	 Helt forfærdeligt.

Hvordan har jeg det med offentlige toiletter?

	 Det kan jeg godt tåle.

	 Det skal jeg lige have tid til at tænke over.

	 Jeg har det dårligt med al kritik.

Hvordan har jeg det med kritik, som er
berettiget?

	 Stor indflydelse.

	 En smule indflydelse.

	 Ingen indflydelse.

Hvor stor indflydelse har ”Janteloven” haft 
på mit liv?

	 Jeg kan huske det meste.

	 Jeg kan huske en del.

	 Jeg husker meget lidt.

Hvor meget kan jeg huske fra min barndom?

	 Ingen.

	 Én eller to.

	 Mange.

Hvor mange lærere har jeg været forelsket i?

	 Hvis jeg ser en gyser.

	 Lyden af nogle der knækker fingre.

	 Forelskelse.

Hvad giver mig mest gåsehud bortset fra 
kulde?
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	 Ja, meget mere.

	 Lidt mere.

	 Nej, tværtimod.

Ser jeg mere lyst på fremtiden nu, end jeg 
gjorde for tre år siden?

	 Jeg får et rigtig godt år.

	 Jeg får et vanskeligt år.

	 Jeg får et helt normalt år.

Hvad forventer jeg mig af det næste års tid?

	 Ja, det interesserer mig meget.

	 Jeg følger lidt med.

	 Nej, det har jeg ikke lyst til.

Følger jeg med i politik?

	 Ja, helt sikkert.

	 Det håber jeg.

	 Nej, det findes kun på Jorden.

Tror jeg der findes intelligent liv andre steder 
i universet?

	 At undervurdere andres evner.

	 At undervurdere egne evner.

	 At overvurdere egne evner.

Hvad er det dummeste, af de tre følgende 
ting, man kan gøre?

	 Helt og aldeles.

	 Langt hen ad vejen.

	 Mindre end jeg ville ønske.

Stoler jeg på min bedste ven?

	 At Jesus kunne gå på vandet.

	 Noahs Ark.

	 At vi nedstammer fra Adam og Eva.

Hvad har jeg nemmest ved tro på?

	 Tøj og sko.

	 Bøger og musik.

	 Computer og telefoni.

Hvad kan jeg bedst lide at købe?
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	 Glimrende.

	 Nogenlunde.

	 Elendig.

Hvordan er min evne til at sætte mig ind i, 
hvordan mennesker fra andre kulturer 
tænker og føler?

	 At bestige Mount Everest.

	 At opfinde penicillin.

	 At rejse til Månen.

Hvad ville jeg helst have været den første 
person til at udrette eller opdage?

	 Min mor.

	 Min kæreste.

	 En god ven.

Jeg skal på en tur Jorden rundt og besøge 
mange eksotiske steder. 
Hvem vil jeg have med på rejsen?

	 Min glemsomhed.

	 Min stædighed.

	 Min hidsighed.

Hvad tror jeg, er det mest irriterende 
kendetegn ved mig?

	 Spil.

	 Lego.

	 Udendørslege.

Hvad legede jeg mest som barn af følgende 
tre muligheder?

	 Pushere.

	 Dyremishandlere.

	 Spritbillister.

Hvem bryder jeg mig mindst om?

	 Jehovahs Vidner.

	 Scientology.

	 Hare Krishna.

Hvilken religiøs bevægelse kunne jeg mindst 
forestille mig, at være medlem af?

	 Personer ældre end mig selv.

	 Personer på nogenlunde min egen alder.

	 Personer yngre end mig selv.

Hvem bliver jeg som oftest forelsket i?
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	 Det er en strålende idé.

	 Det er et forsøg værd.

	 Det er en rigtig dårlig idé.

Hvordan forholder jeg mig til idéen om et frit 
hash-marked?

	 I de fleste situationer.

	 I ingen situationer.

	 I nogle få situationer.

I hvor mange situationer vil jeg være i stand 
til at yde førstehjælp?

	 Jeg er tilhænger.

	 Jeg er hverken for eller imod.

	 Jeg er modstander.

Hvad er min holdning til aktiv dødshjælp?

	 Den har aldrig været bedre.

	 Den er acceptabel.

	 Den er ikke ret god.

Hvordan synes jeg min fysiske form er i 
øjeblikket?

	 Naturen.

	 Hyggen.

	 Trygheden.

Hvad er det bedste ved Danmark?

	 Utroskab.

	 At stjæle.

	 At svigte en god ven i nøden.

Hvad er værst?

	 Sygdomme.

	 Overbefolkning.

	 Klimaændringer.

Hvilke af disse globale problemer vil få de 
mest omfattende konsekvenser i de næste 
100 år?

	 Tiden læger alle sår.

	 Blod er tykkere end vand.

	 Kast ikke sten, når du selv bor i et glashus.

Hvilket af disse ordsprog, siger mig mest?
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	 Hippie-tiden.

	 Vikingetiden.

	 Det vilde Vesten i Amerika.

Jeg får mulighed for at leve ét helt år i 
fortiden. 
Hvad foretrækker jeg?

	 Den kloge type.

	 Den sjove type.

	 Den følsomme type.

Hvilken type falder jeg mest for?

	 Kræftens Bekæmpelse.

	 Dyrenes Beskyttelse.

	 Red Barnet.

Jeg har 1000 kroner, som jeg skal give til 
en af disse organisationer. 
Hvem giver jeg pengene til?

	 Som hovedregel.

	 Nu og da.

	 Sjældent.

Tænker jeg på de miljømæssige
konsekvenser af det, jeg gør?

	 Nej.

	 Hverken mere eller mindre.

	 Ja.

Er dit liv mere kompliceret for tiden, end det 
plejer at være?

	 Super.

	 Synes det er ret besværligt.

	 Hader det.

Hvordan har jeg det med møbler, som jeg 
selv skal samle?

	 Fantastisk!

	 Øh, nå - okayy…!

	 Åh, nej!

Jeg får pludselig at vide, at jeg har en 
søster, som jeg aldrig har kendt. 
Hvad siger jeg til det?

	 Speedway.

	 Stand-up komik.

	 Stegt flæsk med persillesovs.

Hvad er mindst mig?
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	 Mit gå-på-mod.

	 Mit gode humør.

	 At jeg er til at stole på.

Hvad tror jeg, at min bedste ven vil 
fremhæve, som det mest positive ved mig?

	 Jeg er vegetar!

	 Det er ikke umuligt.

	 Glem det!

Kunne jeg overveje at blive vegetar?

	 Ja, det er fint nok.

	 Jeg er rimelig træt af det.

	 Slet ikke, prøv lige at se det!

Er jeg tilfreds med mit hår for tiden?

	 I biografen.

	 I teatret.

	 Til koncerter.

Hvor  har jeg oplevet noget, der gjorde mest 
indtryk på mig?

	 Hawaii.

	 Costa del Sol.

	 Samsø.

Jeg har lige vundet en valgfri 14-dages ferie 
for én person. 
Hvor vil jeg helst rejse hen?

	 Ja, mere lykkelig.

	 Nej, mindre lykkelig.

	 Hverken mere eller mindre lykkelig.

Jeg har lige arvet 20 millioner kroner fra en 
fjern slægtning. 
Bliver jeg lykkeligere af det?

	 Ja, en hel del.

	 Nogle få perioder.

	 Nej, jeg er stort set tilfreds.

Er der perioder i mit liv, jeg gerne ville gøre 
om?

	 Om foråret.

	 Om efteråret.

	 Om sommeren eller om vinteren.

På hvilken årstid oplever jeg, at naturen er 
smukkest i Danmark?
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	 Ja.

	 Det samme som nu.

	 Nej.

Vil Jorden være et bedre sted om 100 år?

	 Nemt.

	 Lidt svært.

	 Meget svært.

Hvor nemt har jeg normalt ved at tilgive 
andre?

	 Franskmænd.

	 Japanere.

	 Danskere.

Hvilke mænd er mest forførende?

	 Jeg vil ikke se ind i fremtiden.

	 5 år.

	 10 år.

Jeg får mulighed for at se ind i fremtiden, og 
observere mit liv udefra. 
Hvor langt frem i tiden vil jeg se?

	 Jeg elsker det.

	 Det er ikke værst.

	 Slet ikke / jeg har aldrig smagt det.

Kan jeg lide Sushi?

	 Der skal en hel del til.

	 Der skal ikke så meget til.

	 Der skal nærmest ingenting til.

Hvor meget skal der normalt til, før jeg bliver 
rigtig hidsig?

	 En sjov komedie.

	 Et romantisk drama.

	 En virkelig uhyggelig gyser.

Hvilken slags film ville jeg vælge, hvis jeg 
skulle i biografen lige nu?

	 Et teaterstykke.

	 Cirkusrevyen.

	 Et foredrag af Danmarks statsminister.

Jeg er inviteret ud i morgen aften. 
Hvad vil jeg helst overvære?
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	 Argentina.

	 Tyskland.

	 Andre/ jeg er fløjtende ligeglad.

Hvem vinder det næste VM i fodbold?

	 Nej, hvor lækkert!

	 Jeg er desværre ikke så sulten.

	 Jeg beklager, dét kan jeg ikke spise.

Mine kommende svigerforældre serverer 
en ret, som jeg simpelthen ikke kan udstå. 
Hvad siger jeg til det?

	 At spille golf.

	 At spille guitar.

	 At lave mad.

Hvad vil jeg helst være rigtig god til?

	 Jeg ignorerer det totalt.

	 Jeg fortæller min nabo om brevet.

	 Jeg afleverer brevet til politiet.

Jeg modtager et anonymt brev med 
følgende tekst: ”Pas på! Din nabo er 
narkohandler...” 
Hvad gør jeg?

	 Camping.

	 Piercing.

	 Klassisk musik.

Hvad er mest mig?

	 London.

	 Paris.

	 København.

I hvilken af disse byer vil jeg helst bo?

	 Mit eget køn.

	 Det modsatte køn.

	 Jeg taler lige godt med begge køn.

Hvilket køn taler jeg som regel bedst med?

	 Et dykkerkursus i Australien.

	 At bestige Mount Everest.

	 At køre jeep på safari gennem Kenya.

Hvad vil jeg helst prøve?
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	 At gøre andre til grin.

	 At tage æren for andres arbejde.

	 At beskylde andre for egne fejl.

Hvad er mest moralsk forkasteligt?

	 Oliver.

	 Tobias.

	 Sebastian.

Hvilket af disse fornavne kan jeg bedst lide?

	 Ja, det er jeg rigtig god til.

	 Det er jeg ret god til.

	 Nej, det er ikke min stærke side.

Er jeg god til at give udtryk for, hvordan jeg 
tænker og føler?

	 Ja, med det samme.

	 Kun hvis hun beder mig om det.

	 Ikke tale om!

En ældre dame med stok stiger ind i en 
overfyldt bus. Rejser jeg mig og tilbyder 
hende mit sæde?

	 Jeg går straks ind og brokker mig.

	 Jeg ringer efter politiet.

	 Jeg tager ørepropper i.

Jeg vågner midt om natten til lyden af høj 
musik inde fra naboen. 
Hvad gør jeg?

	 Meget tit.

	 En gang imellem.

	 Sjældent.

Drømmer jeg nogensinde om at blive rig og 
berømt?

	 Knaldgod - vil I høre den om…

	 Nogenlunde.

	 Elendig.

Hvor god er jeg til at fortælle vittigheder?

	 Ja, mere end én ting.

	 Ja, én speciel ting.

	 Nej, det tror jeg da ikke.

Har jeg gjort ting i mit liv, som jeg virkelig 
bitterligt fortryder?
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	 Fint nok.

	 Ikke så godt.

	 Frygteligt.

Hvordan har jeg det normalt med at tabe?

	 Mig selv.

	 Personen til højre for mig.

	 Bubber.

Hvem er mest modig?

	 Massage.

	 Lønforhøjelse.

	 Et godt grin.

Hvad har jeg mest brug for i øjeblikket?

	 Impulsiv.

	 Udadvendt.

	 Temperamentsfuld.

Hvilket af disse ord er mest betegnende for 
min personlighed?

	 En moden kornmark.

	 Solnedgang.

	 Stjernehimlen.

Hvad virker oftest mest stemningsfuldt 
på mig?

	 En ny cykel.

	 En lækker taske.

	 En ny bærbar.

Hvad vil jeg helst have i fødselsdagsgave?

	 Øjne.

	 Læber.

	 Numser.

Hvad ”tænder jeg” mest på?

	 Spanien.

	 Grønland.

	 Kina.

Hvilket af disse lande, forestiller jeg mig, 
byder på de største naturoplevelser?
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	 Troværdighed.

	 Sammenhold.

	 Respekt.

Hvilket af disse ord opfatter jeg mest 
positivt?

	 Det er der gode chancer for.

	 Måske.

	 Det kan jeg slet ikke forestille mig.

Tror jeg nogensinde, at Jorden vil få besøg 
fra andre planeter?

	 Når jeg ikke får min vilje.

	 Når jeg bliver irrettesat.

	 Når jeg bliver sagt imod.

I hvilken af disse situationer bliver jeg 
mest gal?

	 Brune øjne.

	 Blå øjne.

	 Grønne øjne.

Hvilken øjenfarve falder jeg mest for?

	 Det påvirker mig meget.

	 Det påvirker mig ikke specielt.

	 Det påvirker mig slet ikke.

Påvirker vejret mit humør?

	 Ja, jeg er frygtelig stædig.

	 Jeg er nok lidt stædig.

	 Nej, jeg er er slet ikke stædig.

Er jeg stædig?

	 På Ærø.

	 På Samsø.

	 På Bornholm.

På hvilken af disse øer vil jeg helst holde 
min næste ferie?

	 At høre musik.

	 At spille PC.

	 At gå en tur.

Hvad giver mig mest ro i sjælen?
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	 Stor.

	 Lille.

	 Ingen chance overhovedet.

En fremmed, men meget charmerende 
person, spørger om jeg vil med på café. 
Hvad er chancen for, at jeg går med?

	 Jeg er en omvandrende GPS.

	 Den er okay.

	 Den er virkelig dårlig.

Hvor god er min stedsans?

	 En fugleedderkop.

	 Et næsehorn.

	 En krokodille.

Hvilket af disse dyr vil jeg nødigst stifte nært 
bekendskab med ude i vildmarken?

	 At give.

	 At modtage.

	 At dele.

Hvad gør mig mest glad?

	 Som oftest.

	 Det sker.

	 Det kunne aldrig falde mig ind.

Giver jeg penge til tiggere på gaden?

	 Hvordan opstod universet?

	 Hvad sker der, når jeg dør?

	 Findes der liv på andre planeter?

Hvilket af disse ubesvarede spørgsmål, 
vil jeg helst kende svaret på?

	 Ja, der er noget om det.

	 Det er noget sludder.

	 Nej, kvinder kører bedre end mænd.

Synes jeg, at mænd generelt er bedre til at 
køre bil, end kvinder?

	 Folk, der kører alt for hurtigt i byen.

	 Folk, der ”stjæler” handicap P-pladser.

	 Folk, der fortæller racistiske vittigheder.

Hvem bliver jeg mest forarget over?
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	 Hvor er vi dog små og ubetydelige.

	 Er der mon liv derude?

	 Hvor er det bare ufattelig smukt!

Jeg kigger op på en smuk og klar 
stjernehimmel. 
Hvad er min første tanke?

	 Suveræn.

	 Nogenlunde.

	 Håbløs.

Er jeg god til at huske mærkedage 
(fødselsdage, bryllupsdage osv.)?

	 Nyslået græs.

	 Chokolade.

	 Roser.

Hvad dufter bedst?

	 Ja, alt for meget.

	 Lidt for meget.

	 Nej, det synes jeg ikke.

Ser jeg meget TV?

	 Ja, jeg har et par stykker.

	 Jeg har kun ét idol.

	 Nej, jeg har ingen idoler.

Har jeg nogen idoler?

	 Det er meget underholdende.

	 Det er okay.

	 Det er tåbeligt.

Hvad synes jeg om boksning?

	 Ja, det drømmer jeg tit.

	 Det har jeg kun drømt nogle få gange.

	 Nej, det har jeg aldrig drømt.

Har jeg nogensinde drømt, at jeg kunne 
flyve?

	 Ja, alt for ofte.

	 Lidt for ofte.

	 Nej, sjældent.

Føler jeg mig ofte misforstået?



Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

Dig, mig og fællesskabet

www.udviklingsmuligheder.dk

	 Jeg er den fødte romantiker.

	 Jeg er forholdsvis romantisk.

	 Jeg er slet ikke romantisk anlagt.

Hvor romantisk er jeg?

	 X Factor.

	 Vild med dans.

	 Bagedysten.

Hvilket af disse TV-programmer vil jeg helst 
deltage i?

	 Lynhurtig.

	 Nogenlunde hurtig.

	 Lad mig lige tænke mig lidt om...

Er jeg normalt hurtig til at beslutte mig?

	 Så godt som altid.

	 Måske en enkelt gang eller to.

	 Aldrig i livet.

Har jeg nogensinde ”luret” i andre folks 
toiletskabe, når jeg har været på besøg?

	 Ja, i overkanten.

	 Tilpas mange.

	 Nej, for få.

Bruger jeg for mange penge på tøj og sko?

	 Ja, så godt som altid.

	 Som regel.

	 Nej, ikke nok.

Holder jeg, hvad jeg lover?

	 Jeg flipper fuldstændigt ud.

	 Jeg træder ind foran hende igen.

	 Jeg lader som ingenting.

En person går ind foran mig i køen i 
supermarkedet. 
Hvad gør jeg?

	 Gylle.

	 Sure tæer.

	 Rådden frugt.

Hvad lugter mest afskyeligt?
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	 Ja, der sker desværre ret ofte.

	 Det sker i ny og næ.

	 Nej, det sker så godt som aldrig.

Kommer jeg tit ud for at sige noget, 
som jeg senere fortryder?

	 Hår.

	 Silke.

	 Hud.

Hvad er mest behageligt at røre ved?

	 Teleselskaber.

	 Forsikringsselskaber.

	 Kosmetikproducenter.

Hvem stoler jeg mest på?

	 Radikale Venstre.

	 Dansk Folkeparti.

	 Enhedslisten.

Hvilket parti deler jeg færrest holdninger 
med?

	 Russisk.

	 Kinesisk.

	 Fransk.

Hvilket af disse sprog vil jeg helst kunne tale 
flydende?

	 Mange.

	 Et par stykker.

	 En enkelt eller ingen.

Hvor mange rigtig gode lærere har jeg haft i 
løbet af mit liv?

	 For meget.

	 Nok.

	 For lidt.

Hvor meget sover jeg?

	 Mange.

	 Et par stykker.

	 Det tør jeg slet ikke.

Jeg får et gratis tilbud om, at få udført så 
mange kosmetiske operationer, som jeg har 
lyst til. 
Hvor mange får jeg foretaget?
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	 Jeg er usædvanlig kræsen.

	 Jeg er ikke særlig kræsen.

	 Jeg er nærmest altædende.

Hvor kræsen er jeg med hensyn til mad?

	 Pokkers svært.

	 Lidt svært.

	 Ikke spor svært.

Hvor svært har jeg ved at ændre mine 
dårlige vaner?

	 Ja, alt for meget.

	 Lidt for meget.

	 Nej, for lidt.

Stoler jeg for meget på andre mennesker?

	 Ja, det er der helt sikkert.

	 Det skulle ikke undre mig.

	 Nej, det nægter jeg at tro.

Er der mon nogen af deltagerne i dette spil, 
som har en tatovering på bagdelen?

	 Hej smukke!

	 Hmmm...

	 Hjælp!

Hvad tænker jeg som regel, når jeg ser mig 
selv i spejlet om morgenen?

	 Ja, og jeg vil gerne høre om det.

	 Nej, det tror jeg ikke.

	 Hmm, der er en naturlig forklaring på alt.

Tror jeg, at der er en eller flere deltagere i 
dette spil, der har oplevet noget helt 
overnaturligt?

	 Kogt svinehjerte.

	 Østers.

	 Vaniljebudding.

Hvilken af følgende ”retter” vil jeg have 
sværest ved at få ned?

	 I et varmt boblebad med en kold drink.

	 Nede på den lokale café.

	 I min seng.

Hvor vil jeg helst være om to timer?
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	 Tornadoer.

	 Jordskælv.

	 Vulkanudbrud.

Hvilket af disse naturfænomener er mest 
spændende?

	 Rige personer.

	 Smukke personer.

	 Kloge personer.

Hvem bliver jeg oftest mest misundelig på?

	 Min næse.

	 Mine ører.

	 Mine øjne.

Hvad er jeg mest tilfreds med?

	 Bingo.

	 Vinterbadning.

	 Morten Korch-film.

Hvad er mindst mig?

	 Ja, jeg er virkelig nem.

	 Nej, jeg er ikke specielt nem.

	 Jeg er ulidelig, at bo sammen med.

Er jeg nem at bo sammen med?

	 Ja, det kan jeg!

	 Måske - jeg kan godt forestille mig det.

	 Det har jeg svært ved at se for mig.

Kan jeg  blive en god skuespiller

	 Hele tiden.

	 Indimellem.

	 Sjældent.

Hvor tit sker det, at jeg ikke lige kan finde 
mine nøgler eller andre småting?

	 Jeg er helt enig.

	 Jeg er delvist enig.

	 Jeg er helt uenig.

Hvad mener jeg om følgende udsagn:
”Alle mennesker er født lige”?
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Hvordan vil jeg helst leve?

	 Alene - jeg har nok i mig selv.

	 Med én fast partner.

	 Fri som fuglen - med forskellige kærester.

	 I et lille hus på landet.

	 I et bofællesskab i byen.

	 I en taglejlighed i Paris.

Hvor vil jeg helst bo?

	 Lykke.

	 Ærlighed.

	 Kærlighed.

Hvad er det vigtigste i livet?

	 Kronprinsesse Mary.

	 Mads Mikkelsen.

	 Helle Thorning Schmidt.

Jeg er inviteret til fest på Fredensborg Slot. 
Hvem vil jeg helst sidde til bords med?

	 Frygtelig nervøs.

	 Lidt nervøs.

	 Slet ikke nervøs.

Er jeg nervøs ved at bruge mit kreditkort på 
nettet?

Hvordan har min uge været?

	 Det har været en okay uge.

	 Det har været en belastende uge.

	 Det har været en helt forfærdelig uge.

	 Meget opmærksom.

	 Lidt opmærksom.

	 Meget lidt opmærksom.

Hvor opmærksom er jeg på de små glæder i 
min hverdag?

	 Ja, hvorfor ikke?

	 Kun hvis de virkelig presser mig.

	 Nej, ikke tale om.

Er jeg villig til at fortælle deltagerne i dette 
spil om det mest pinlige øjeblik i mit liv?
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Hvem drømmer de frækkeste drømme?

	 Personen til højre for mig.

	 Mig selv.

	 Personen til venstre for mig.

Hvad vil jeg helst være bedre til?

	 At ride.

	 At synge.

	 At lave mad.

Hvilket kæledyr vil jeg helst have?

	 En rotte.

	 En slange.

	 En skildpadde.

	 Så snart der er en nullermand.

	 Når jeg ikke kan se gulvet mere.

	 Kun når jeg får besked på det.

Hvornår gør jeg rent?

	 Ja - jeg er en stjerne.

	 Tja - jeg overlever da.

	 Nej - jeg er håbløs.

Er jeg god til at lave mad?

	 Hygge med familien.

	 Kysse og kramme.

	 Spille computer.

Hvad vil jeg helst lave en fredag aften?

Hvad ønsker jeg mig mest lige nu?

	 Et kørekort.

	 Et kæledyr.

	 En kæreste.

	 Ja.

	 Måske - ingen kan spå om fremtiden.

	 Nej.

Vil jeg gerne have et job på almindelige 
vilkår?
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Hvilken person vil jeg helst prøve at være i 
et døgn?

	 Onkel Joakim.

	 Spiderman.

	 Dronning Margrethe.

Hvem kan nævne flest tegneserie-skurke?

	 Personen til højre for mig.

	 Personen til venstre for mig.

	 Mig selv.

Hvad ville være den største udfordring for 
mig?

	 At få en tatovering.

	 At springe i faldskærm.

	 At holde en tale i en forsamling.

Hvilken sodavand kan jeg bedst lide?

	 Cola.

	 Fanta.

	 Sprite.

	 Intet - håber at andre klarer problemerne.

	 Forsøger at redde mig selv og mine kære. 

	 Melder mig frivilligt til at slæbe sandsække.

En kæmpe flodbølge truer med at 
oversvømme hele Danmark. 
Hvad gør jeg?

	 Barack Obama.

	 Harry Potter.

	 Medina.

Hvem ville jeg helst have med til min 
fødselsdag?

	 På sejltur mellem tropiske øer.

	 På rundrejse i USA.

	 Jeg bliver hjemme, tak.

Hvor ville jeg helst tilbringe det næste halve 
år?

	 Yeeaaahhh!!

	 Det sker indimellem.

	 Det er ikke lige mig.

Fester jeg igennem?
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	 Ja.

	 Nej.

	 En gang imellem.

Kan jeg lide at lave mad?

	 Edderkopper.

	 Mørke.

	 Giftige slanger.

Hvad er jeg mest bange for?

	 At møde mit idol.

	 At blive bedre til min sport.

	 At komme på min drømmeskole.

Hvad vil jeg helst opleve?

	 Strikke.

	 Læse i en bog.

	 Høre musik.

Hvad vil jeg helst lave, for at slappe af?

	 Musik.

	 Skuespil.

	 Sport.

Indenfor hvilket af disse områder findes mit 
største idol?

	 Ja, jeg elsker det.

	 Det er fint nok.

	 Nej, jeg er ikke vild med det.

Kan jeg lide at være ude i naturen?

Hvad får mig til at grine mest?

	 At blive kildet under fødderne.

	 Stand-up komikere.

	 Personen til højre for mig.

	 Manga.

	 Superhelte.

	 Anders And.

Hvilke tegneserier kan jeg bedst lide?
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	 Rød.

	 Blå.

	 Grøn.

Hvilken farve foretrækker jeg?

	 Personen til højre for mig.

	 Personen til venstre for mig.

	 Mig selv.

Hvem kan tænde det største bål ved hjælp 
af kun én tændstik?

	 Teater.

	 Sport.

	 Koncerter.

Hvad kan jeg lide at lave i min fritid?

	 Museum.

	 Tivoli.

	 Biograf.

Hvad vil jeg helst bruge en søndag på?

	 Kat.

	 Hest.

	 Hund.

Hvilket af disse dyr kan jeg bedst lide?

	 Helt sikkert.

	 Det er fint nok.

	 Det er lidt kedeligt.

Er jeg glad for at være sammen med min 
familie?

	 Udseende.

	 Humor.

	 Tryghed.

Hvad er vigtigst ved en kæreste?Hvad kan jeg bedst lide ved mit idol?

	 Hans/hendes øjne.

	 Hans/hendes hår.

	 Hans/hendes personlighed.
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Hvor vil jeg helst holde ferie?

	 I sommerhus.

	 På en sydhavsø.

	 I en storby.

Hvad betyder mest for mig?

	 At mine venner overholder aftaler.

	 At jeg kan stole på dem jeg fortæller ting til.

	 At min familie har det godt.

Hvad vil jeg helst have at andre siger om 
mig?

	 At jeg er sød.

	 At man kan regne med mig.

	 At jeg er klog.

Hvor mange penge skulle jeg have for aldrig 
at spille computer igen?

	 1 million kr.

	 20 millioner kr.

	 10.000 kr.

	 Alt hvad jeg ejer og har.

	 Glem det - det siger mig ikke noget.

	 Min højre arm.

Hvad ville jeg give for at blive udødelig?

	 Mobiltelefonen.

	 Pædagoger.

	 Søde sager.

Hvad kan jeg lettest undvære?

	 Ja, det er vigtigt for mig.

	 Det er jeg nogenlunde god til.

	 Nej, det glipper desværre for tit.

Er jeg god til at holde aftaler?

	 Soveværelset.

	 Køkkenet.

	 Badeværelset.

Hvilket rum kan jeg bedst lide?
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	 Yngre end mig.

	 Ældre end mig.

	 På alder med mig.

Hvor gammel vil jeg helst have, at min 
partner er?

	 Det er lige mig.

	 Det er ikke lige mig.

	 Det er slet ikke mig.

Hvad synes jeg om Facebook?

	 Fægtning.

	 Finsk madlavning.

	 Fluefiskeri.

Hvad vil jeg helst være ekspert i?

	 Hidsig.

	 Genert.

	 Sulten.

Hvad vil jeg helst være mindre?

	 H. C. Andersen.

	 Jesus.

	 Elvis Presley.

Hvilken af disse personer ville jeg helst have 
mødt?

	 Storvorde.

	 Tullebølle.

	 Asserballe.

Hvilket af disse danske bynavne lyder 
sjovest?

	 Mode.

	 Computere.

	 Sex.

Hvad vil jeg helst vide mere om?

	 En middag på en restaurant.

	 En tur i biffen.

	 Et kæmpe knus.

Hvad ville jeg blive mest glad for at få af en 
god ven?
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Hvad vil jeg foretrække at blive genfødt 
som?

	 En giraf.

	 En leopard.

	 En svane.

Jeg er forælder til en 15-årige datter. Hun 
kommer hjem med en stor guldring i næsen. 
Hvad er jeg mest tilbøjelig til at sige?

	 Flot søde! Den klæ’r dig.

	 For pokker! Hvad har du nu fundet på!?

	 Nej! Det kan du godt glemme!

Hvor vil jeg helst nusses?

	 På fødderne.

	 Omkring nakken.

	 Ingen steder.

Hvilken påstand er jeg mest enig i?

	 Jeg taler mere, end jeg lytter.

	 Jeg lytter mere, end jeg taler.

	 Jeg lytter og taler lige meget.

	 Så gerne!

	 Så lad gå.

	 Så lav den dog selv!

Min chef spørger om jeg ikke lige kan 
brygge en kande kaffe. 
Hvad svarer jeg?

	 Superman.

	 Batman.

	 Spiderman.

Hvilken superhelt vil jeg helst være?

	 Meget pinlig.

	 Lettere pinlig.

	 Overhovedet ikke pinlig.

Føler jeg mig pinlig til mode, når jeg ser to 
piger kysse på åben gade?

	 Min smagssans.

	 Min lugtesans.

	 Min 6. sans.

Hvad ville jeg nødigst give afkald på?
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	 Sydafrika.

	 Island.

	 Japan.

Jeg skal fødes på ny. Hvilket land vil jeg 
helst vokse op i?

	 Ja, jeg er en heldig kartoffel.

	 Jeg er hverken heldig eller uheldig.

	 Nej, jeg er altid uheldig.

Er jeg heldig?

	 Wauw, det bliver godt.

	 Nå, det kan vel blive okay.

	 Hmm, det bliver nok pinligt.

Jeg skal tegne en flot og velskabt mandlig 
nøgenmodel på et tegnekursus. 
Hvordan har jeg det med det?

	 Bornholmsk.

	 Sydsjællandsk.

	 Sønderjysk.

Hvilken dialekt er mindst charmerende?


