
  

 

Mine grundfølelser  
 

Glæde Jeg er ofte/en gang imellem/sjældent glad
 

Jeg bliver glad når… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vrede Jeg er ofte/en gang imellem/sjældent vred
 

Jeg bliver vred når… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Overraskelse Jeg er ofte/en gang imellem/sjældent overrasket
 

Jeg bliver overrasket når… 
 
 
 
 
 
 
 

Navn: _____________________ 

Dig, mig og fællesskabet

ULF venskaberen
dig, mig og fællesskabet



  

 

 
 

Bange / angst Jeg er ofte/en gang imellem/sjældent bange 
 

Jeg bliver bange når…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ked af det / sorg Jeg er ofte/en gang imellem/sjældent ked af det 
 

Jeg bliver ked af det når… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afsky / væmmelse Jeg føler ofte/en gang imellem/sjældent afsky
 

Jeg føler afsky når… 
 
 
 
 
 
 

 

Dig, mig og fællesskabet

ULF venskaberen
dig, mig og fællesskabet


